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OBJECTIFS
Acquérir une compréhension approfondie des techniques de
piercing.
Apprendre à réaliser des piercings en respectant les normes
d’hygiène et de sécurité.

PRÉ-REQUIS
Formation Hygiène et Salubrité conforme à la réglementation en
vigueur.

PUBLIC VISÉ
Toute personne souhaitant débuter dans le métier de perceur ou
ajouter cette prestation à son activité.

ENCADREMENT
Formateurs expérimentés dans le domaine du piercing et de
l’hygiène.

ACCÈS HANDICAPÉS & PMR
Aménagements spécifiques pour garantir un apprentissage
accessible à tous.

VALIDATION
Attestation de formation OU certification selon le parcours suivi.

COMPÉTENCES ACQUISES
Identifier les différentes zones anatomiques adaptées au piercing.
Sélectionner et manipuler les outils et bijoux adaptés.
Maîtriser les techniques de perçage pour diverses zones du corps.
Appliquer les protocoles d’hygiène et de stérilisation.
Assurer le suivi post-piercing et la gestion des complications
éventuelles.

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES
Livret de formation, matériel de perçage d’entraînement, supports
écrits et vidéos.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
QCM pour valider les connaissances théoriques.
Mise en situation pratique avec contrôle des gestes.
Évaluation de l’application des règles d’hygiène et de sécurité.

Piercing

 3 jours
(21 heures)

1 à 5
participants

 
850 €

PRESENTIEL
-

Éligible CPF:NON

ATTESTATION
DE COMPÉTENCES

FORMAT ION 

 NOTIONS ABORDÉES
Les zones des oreilles,corps et surface (inclus: implants dermiques
Création d’entreprise
Déclaration ARS

OPTIONS: ( pour les pierceurs n’ayant pas suivi les modules suivants)
IMPLANTS MICRODERMIQUES  - ÉCARTEUR (STRETCHING)

INFORMATIONS PRATIQUE

7 heures  350€  7 heures    350€



MATIN 

FONDAMENTAUX ET RÉGLEMENTATION
ACCUEIL ET PRÉSENTATION DE LA FORMATION

MODULE 1 : INTRODUCTION AU MÉTIER DE PERCEUR
Histoire et évolution du piercing
Déontologie et éthique professionnelle
Réglementations et cadre juridique
Responsabilités du perceur

MODULE 2 : ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE
Structure et fonctionnement de la peau
Zones anatomiques adaptées au piercing
Risques liés aux structures vasculaires et nerveuses
Processus de cicatrisation et facteurs influents

APRÈS-MIDI

MODULE 3 : HYGIÈNE ET SÉCURITÉ
Normes d’hygiène et protocole de stérilisation
Matériel et équipements indispensables
Prévention des infections et gestion des risques
Procédures d’urgence (malaise vagal, réactions allergiques...)
Évaluation des connaissances (QCM et échanges)

Jour 1 Jour 2

PROGRAMME

 

MATIN

TECHNIQUES ET PRATIQUE DU PERÇAGE

MODULE 4 : MATÉRIEL ET TECHNIQUES DE
PERÇAGE

Types de bijoux et matériaux
biocompatibles
Présentation et utilisation du matériel
Techniques de perçage adaptées aux
différentes zones corporelles
Entraînement sur modèles synthétiques

APRÈS-MIDI

MODULE 5 : PIERCING FACIAL, CORPOREL ET
ORAL

Techniques spécifiques : nez, sourcils,
lèvres, langue
Placement des piercings corporels (nombril,
tétons, surface…)
Gestion des complications et soins post-
perçage
Cas pratiques : Simulation et corrections
personnalisées

Jour 3
                                    

MATIN

IMPLANTS MICRODERMIQUES ET GESTION CLIENT

MODULE 6 : IMPLANTS MICRODERMIQUES
Présentation des implants et dermal anchors
Sélection du matériel et techniques
d’implantation
Soins post-opératoires et prévention des rejets

APRÈS-MIDI

MODULE 7 : GESTION CLIENT ET ASPECTS
COMMERCIAUX

Accueil et conseils personnalisés
Gestion des attentes et contre-indications
Dossier client et consentement éclairé
Stratégies de communication et fidélisation

MODULE 8 : CAS PRATIQUES ET ÉVALUATION
Mise en situation avec perçages encadrés
Étude de cas et gestion des complications
Examen final (théorique et pratique)
Remise des attestations de formation
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